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DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES DISSABTE

Cross
Training
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Training

Marxa 
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Pilates

Synergy

Pilates

SynergyBootcamp Bootcamp

Inscripció prèvia@cemlamarbella

Mig impacte

Marxa 
Nòrdica

Hipopressius

Baix impacte Alt impacte


