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LA ESCUELA DE TRIATLON U

o 7 Entrenamiento de las 3 disciplinas deportivas, natacin, ciclismo y atletismo
EL Club Esportiu Olimpic Marbella, abre sus puertas a las futuras prome- incluyendo: técnica, transiciones, trabajo de fuerza y potencia, con una metodolo-
sas del triatln, con las mejores instalaciones deportivas del CEM la gia basada en las ciencias del deporte.

7 Planificacion personalizada del entrenamiento con la plataforma de ProAm Training,

Mar Bella y con el cuerpo técnico profesional del Club ProAm. y N . . .
la herramienta on-line mas completa e innovadora en preparacion deportiva.

¢A QUIEN VA DIRIGIDA? 7 Equipo técnico profesional, con especialistas que les ayudaran a mejorar su rendimiento en
cada una de las 3 disciplinas.

7 LTS G0 e OB 0 L U s 7 Asesoramiento profesional en el control de cargas de entrenamiento y suplementacion.

LUGAR Y HORARIOS DE ENTRENAMIENTO

MARTES JUEVES VIERNES

 DISCIPLINA  NATACION ATLETISMO cicLisMo

" LUGAR PISCINAS BERNAT PICORNELL : : WCEM LAMARBELLA CEM LAMARBELLA :
 HORA | 1730 1830 1730 183[] 1530 17 uu

CONTACTANOS Siguenos en

Tel: 932210676  E-mail: marbella@elconsell.cat ~ Web: www.cemmarbella.cat  Direccion: Av. del Litoral, 86-96 n
692 025 155 info@proamtraining.com www.clubproam.com 08005 Barcelona, Espana. E



