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El diumenge, 24 de setembre, 
l’Avinguda de Maria Cristina de Bar-
celona acollirà a les 10.30 h. la Fes-
ta del Fitnes 2017, perquè milers de 
nens, nenes, joves i adults s’apro-
pin als equipaments esportius de la 
ciutat. Durant la jornada, adapta-
da a participants de totes les edats, 
se celebrarà el resultat d’un con-

El complex de La Mar Bella, 
premi de la Festa del Fitnes

FITNES

El 22 de setembre es publicaran els vídeos finalistes i el 24 es lluiraran els premis (Fotos: IBE)

Diumenge, 24 de setembre
Av. Reina Maria Cristina
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s’executarà el dia de la Festa amb 
una assistència massiva d’esportis-
tes. Els vídeos han de portar l’eti-
queta #faremsuarlaciutat i s’han 
de pujar, com a mínim, en un dels 

perfils de xarxes socials de l’Institut 
Barcelona Esports (IBE): @bcnes-
ports i @BCN_esports. També cal 
inscriure’s prèviament a la jornada 
del dia 24 i fer-se seguidor o segui-
dora dels perfils de l’IBE.
D’entre els finalistes amb més 
“likes”, un jurat tindrà en compte 
la qualitat i originalitat dels vídeos 
per escollir els guanyadors.
El premi, 3 mesos gratuïts de quo-
ta individual diària en un centre 
esportiu, contempla com a opció 
el CEM La Mar Bella!

EL DIJOUS, 21 DE SETEMBRE, 
FINALITZA EL PLAÇ PER 
ENVIAR LA PARTICIPACIÓ AL 
CONCURS DE LA FESTA 2017

L’any passat, la Festa, celebrada davant les torres venecianes de Barcelona, va ser tot un èxit!

DE L’1 D’OCTUBRE AL 31 DE 
DESEMBRE, ELS GUANYADORS 
DEL CONCURS PODRAN TRIAR 
EL COMPLEX DE LA MAR BELLA

curs digital on tots els interessats 
ja poden participar! Consisteix a 
crear un vídeo d’entre 10 i 15 min. 
on aparegui una coreografia que 


