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La zona de musculacio,
més amplia i més comode

La innovadora estructura
Synrgy BlueSky gaudira proxima-
ment d’una instal'lacié germa-
na que també permetra a l'usu-
ari del CEM La Mar Bella utilitzar
una zona de pes lliure a I'exterior
més amplia i comode.

D’una banda, I'esportista pot
practicar exercicis en un conjunt

d'estructures orientat a I'entre-
nament funcional i de forga que
permet acollir la sessié d’un grup
d’esportistes de forma simulta-

Els nous espais per treballar la musculatura sén dallo més innovadors (Foto: Tomas Tyrpekl)

nia.

D'altra banda, la nova zona de
barres, ubicada en un altre espai
proper a la pista d'atletisme, dis-
posa de baiils per desar tot el

Els usuaris de La Mar Bella disposaran de videos explicatius i formacions sobre les dues noves zones
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material necessari per realitzar
exercicis de pes lliure. A part de
les barres, els discs i les fixaci-
ons que agilitzen I'entrenament,
La Mar Bella habilitara un segon
balil per desar-hi kettlebells o
PesOoS russos.

Aquestes dues zones noves d'en-
trenament distingeixen la instal-
laci6 a escala urbana, reaprofiten
I'espai de que disposa i comple-
menten l'activitat esportiva d’en-
titats vinculades a La Mar Bella:
un referent esportiu a Barcelona.
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