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CEM La Mar Bella, un espai
Viu en constc

El CEM La Mar Bella segueix
renovant els seus espais. Des de
la substitucio del paviment de la
pista d'atletisme a 'inici d'aques-
ta temporada, I'entitat també ha
presentat noves zones d’entre-
nament per millorar el servei que
ofereix als seus usuaris.

Abanda i banda de la pista, I'usu-

ari trobara dos espais que apro-
fiten I'espai de les instal*lacions
per realitzar entrenaments fun-
cionals i de forga com a comple-

Ajuntament de

Barcelona

|| Generalitat

I’ampliacié de les zones d'entrenament, I'entitat ha reaprofitat els seus espais (Fotos: CEEB)

|nt evoluc

ment a I'esport que practica habi-
tualment. D’una banda, La Mar
Bella disposa d’'una zona exterior
per treballar el pes lliure amb un
balil que dona cabuda a 4 barres

PURESA VGLCANICA

olimpiques i un joc de pesos rus-
sos, també coneguts com a kett-
lebells. Amés amés, La Mar Bella
ha concedit un espai amb sorra
tova que facilitara les sessions de
rugbi amb melier i evitara que es
malmeti la gespa.

Finalment, i per millorar la comu-
nicacio i la informacio dels ges-
tors cap als usuaris, s'ha instal-
lat una nova pantalla informativa
en la zona d'accés als vestidors
on es pot rebre informacié sobre
la installacio.
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