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SYNERGY

" entrenament funcional

Jr

0 L4 Parada: Poblenou

........ ﬁ Parada: Pg Garcia
EIE Faria - Jonquera

P"-ATE laMARBELLA

COMPLEXESPORTIUMUNICIPAL

_

HORARIS
Dilluns a divendres - 9h - 23h

Dissabtes - 9h-23h
BOOTCAMP Diumenges - 9-15 h

*Calendari d'afectacions disponible a la nostra pagina web

*Consulta i reserva de classes

TARIFES
HORARIS
LO<€,....ccn e 9 ACTIVITATS
) sessic 60 laMARBELLA Q).

PERSONA" \b‘i -

T pack de 10* sessions

Ajuntament de

ﬂl'Ll-'-l* Barcelona




ABONAMENT MENSUAL TRA MPOLi

Tipus Matricula Quota »
Horari Adults 53,56€ 32,53€ \ ESCOLES

»
complet | Menors 18, 3° edat, 3429€ 2357€ N Egﬁ@ UWE@ o T

(9h-23h) Targeta Rosa ) g

Accés a classes dirigides inclos en ’Abonament Complet

Adults 16,29€

Mati
migdia Menors 18, 32 edat,
(on-16h) Targets Rosa 34,29€ 16,29€

Adults 2038€ Primaria-ESO Adults Primaria-ESO Gg's'gegif)“ Joves/Adults  Adults
Tarda/nit -
(20h-23h) Menors 18, 3° edat, 34.99€ 50.38€
Targeta Rosa ' ' 45,67€/mes* 26,54€/mes 39€/mes 42,48€/mes 42,48€/mes 31,85€/mes
*Caps de setmana inclosos en tots els abonaments. Accés segons horari d'obertura del centre
P5 - 2n Primaria Dimecres i divendres  17:15h a 18:30h Primaria Dimarts i dijous 17:30h a 19h
PAss’ P’$TA TEMPORA DA 3er - 5¢ Primaria Dimarts i dijous 17:15h a2 18:30h ESO - Grup1 Dimecres i divendres 16h a17:30h
(01/09 a 31/07)
. 6e Primaria - 2n ESO  Dimarts i dijous 18:30h a 19:45h ESO _Grup 2 Dimarts i divendres 17:30h a 19h
Tipus Preus temporada
3er ESO - Batxillerat  Dimecres idivendres 18:30h a 19:45h Grup Blau . s
Menors de 18 anys 150,06€ (Aspgrger) Dimecres i divendres 16h a 17:30h
" G C ticié .
Entre 18 i 64 anys 283,60€ p:iﬁérgrppe o Dilluns 17:30h a19h Joves Dimecres i divendres 16h a 17:30h
A partir de 65 anys Grup Competicié Dilluns 19h a 20:30h Adults - Grup 1 Dimarts i dijous 16h a 17:30h
*Descomptes del 10% per a persones federades. Només accés a pista d'atletisme i sales. ESO* dimarts i dijous 19:45h a 21:15h K A
Adults - Grup 2 Dimarts i dijous 20h a 21h
Adults Dimecres 20h a 21:30h
Adults - Grup 3 Dimarts i divendres 21h a 22h

ENTRA DEs PUNTUA Ls *inscripcio prévia supervisio técnica

* No accessible de dilluns a divendres de 17 h a 20 h *grup de competicié, per més informacié consulteu amb l'entitat

*grup de competicio, per més informacio consulteu amb l'entitat

i 10 passis . 10 passis
(9h a 23h) i i (entre6i64anys (desde 65 anys)

6,70€ @ 56,778€ @ 31,57€

*sense matricula S £ matricula

Qs

Inscripcions

- Dades bancaries (portar rebut o llibreta bancaria)

- DNI (document original) Ent ¢ Dimartsidious  07:30h a 8:30h lentreno  2entrenos  3entrenos 4 entrenos
. 9 S ntrenamen dimecres 14h a 15h X setmana X setmana x setmana X setmana
- Primer pagament a oficines de Run .
dijous 19:30h a 20:30h 40€ 60€ 80€ 100€
Servels . Entrer"'ament Dilluns i dimecres 07:30h a 8:30h *'entreno de ciclisme esta inclos a totes les modalitats
- Pista Atletisme Natacio dimarts 14h a15h
- Sales annexes (funcional, estiraments, musculacio) Inscripcions i més informacié a:
- Estructures d’entrenament funcional a I'aire lliure Entrenament ) www.proamtraining.com
- Vestidors amb dutxes i taquilles (d'us puntual) Ciclisme Dissabtes 08:30h a T1:30h

- Consulta condicions especials per abonats (interior)

onte un veto

PROJ, AMTRAINING
*L'horari pot variar segons la sessié Poat +



