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QUE ES TRIATHLON TRAINING CENTER? T'OFERIM:
Es el primer centre d'entrenament per a triatletes a Barcelona. Compta amb les
millors instal-lacions esportives del CEM La Mar Bella i amb el suport dels
tecnics professionals de ProAm Training.

7 Entrenaments de les 3 disciplines esportives: natacid, ciclisme i atletisme.
Sinclou: tecnica, transicions, treball de forca i poténcia, amb una metodologia
basada en ciencies de lesport.

A QUI'VA ADRECAT? 7 Planificacié personalitzada [entrenament amb la plataforma de ProAm Training. Leina
7 Triatletes que cerquen millorar el seu rendiment de la ma on-line més complerta i innovadora en preparaci esportiva.
d'un equip técnic professional.
7 Esportistes que volen convertir-se en triatletes
i que busquen ajuda professional per tal d'aconseguir-ho. 7 Equip técnic professional, amb especialistes que tajudaran a millorar el teu rendiment i les mar-
ques personals en cadascuna de les 3 disciplines.

7 Avaluacio del rendiment esportiu.

AON?
Ales instal-lacions esportives del CEM La Mar Bella,

que disposa de pista d'atletisme homologada,
pavelld poliesportiu, gimnas i accés directe 7 Determinacid de pics de forma de la temporada.

a la platja de la Mar Bella.

7 Assessorament professional en el control de carregues d'entrenament, suplementacid i elaboraci del
calendari esportiu.

7 Instal-lacions esportives completes i adaptades per a la preparacio del triatlo.
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