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La Mar Bella fixa els nous
preusi horarls del TTC

L'Unic centre de tecnifica-
Ci6 per a triatletes de Barcelo-
na, ubicat al CEM La Mar Bella,
apareix en el millor moment en
que podia fer-ho. A l'octubre, la
Ciutat Comtal acollira un seguit
d’esdeveniments relacionats
amb aquest esport tan fasci-
nant. Diumenge, 2 d’octubre,

se celebrara I'Tron Man Barce-
lona a Calella, un esdeveniment
multitudinari. El dia 8, I'espor-
tista gaudira a la TriExpo 2016,

Aquest any, el CEM La Mar Bella aposta fort(per un dels esports més complets (Fotos: Pro Am)

que se celebrara a La Mar Bella,
d'un primer contacte amb el Tri-
atlo de Barcelona del dia 9. Per
participar-hi amb descompte,
s’haura d'associar al Trialthon

S'espera una bona acollida per part de triatletes de tots els nivells
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Training Center. EI TTC perso-
nalitza el desenvolupament dels
seus usuaris: es fixaran objec-
tius de cara a la temporada i es
realitzara un seguiment durant
aquesta. Pel que fa als hora-
ris, de dilluns a divendres, es
desenvoluparan entrenaments
al mati, a les 7.30 h., al migdia,
a partir deles 14.15 h. i a la nit,
ales 21 h. La natacid es practi-
cara dilluns i dimecres; el run-
ning, dimarts i dijous, i el ciclis-
me, dissabtes a partir deles 8 h.

BO
QUE
RIA

21/9/16



